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SFEKTOJ K AJ KONKLUDOJ PRI IA NOVA " VF.G ETA-RflNO” 

* 

Jara komence de la entrepreno rai ne havis iluziojn pri ĝia 
sukceso, aed mi estia profimde penetrita de la urĝa neceso de 
renovigo de la revuo. Mi esperis ke troviĝos geevanoj, kiuj 
efike helpos al nla entrepreno. Tiu 3i mia espero estis plene 
pravigita, precipe per la tri evenoj, kiuj prezentas la ĝustsn 
A, Bo, Co de niaj idealoj: /Jidriu, Belzer kaj Cottereau. La 
unuaj du kunlatoras ĉefe por vegetarismo, la tria por socia 
reformo, por liberigo de la nŭzero. Same estas nombro da aliaj 
geevahoj, Liuj pozitive agaa por puŝi nian movadon antaŭen. 

Kvankam la pagoj por la revuo nuntempe esence pligrandiĝis, 
precipe pro la alsendo do 40 dolaroj,mi taraen ne irrtencas bazi 
la entreprenon sur donacoj. Tial mi eklaboris raalkarajn speci- 
nenojn de raia ornaraografa invento por la lemejoj, kaj rai sendoe 
ilin kun nacilingvaj klarigoj al konatuloj kaj lemejestroj. 

Mi tial esperas, ke ĝis ĵanuaro 1956 alvenos sufiĉe da mendoj, 
kiuj ebligos la aperadon de la revuo presotan kvaronĵare. Se 
ne, ĝi apero3 ankaŭ venontan jaron multibligota duonjare. 

La tre interesaj kaj korektaj kontribuoj de evano Andriii’ 
en la unua numero kaj eĉ pli en La nuna dua numero, inotigie 
inin proponi al li, ke li fariĝu la redaktoro de "Vegeterano" 
okde ĵanuaro 1956; sed el lia letero de 25-a de rajo rai eksciis, 
ke li, kiel Btudnnto de la biologia altlemejo en Nancy, ne 
povas regule posteni kiel redaktoro arrtaŭ Jauuaro 1958. Li 
estas tamen preta helpi kiel ĝis nun per kontribuoj kaĵ per 
korektaĵoj de artikoloj, pro kio rai tutkore dankas el li. 

PRI NIA PROKSIMA. AGAJO 

En la Jarkunvenoj de la jubileaj Esperanto- Kongresoj 
de U.EJl. kaj S.A.T. la geevanori aranĝu kunsidoĵn de 
vegetaranoj, pritraktu la organizon ie T.E.V.A. kaj elektu 
novan estraron. Se ne ekzistas konvenaj geevanoĵ por 
novaĵ elektoj, plenaj aŭ partaj, oni konfirmu la ĝianunan 
eĉtraron, kiu estaa enskribita ĉe la Israela Regiataro.- 
Poste rai publikikos niaĵn de la registaro aprobitajn statutojn. 


Jerusalem, junio 1955 


N. B. fiavkin 
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K I 0 UNUIGAS N I N ? 

La unua nuraero de "Vegetarano" entenas tre diversajn 
ideojn, kiuj unuavide ŝajnas kaosaj, kaj oni demandss sin, 
kio unuigas la vegetaranojn, la manĝreformanojn, naturistojn 
ktp. Nu, se oni rerigardas kaj analizas la devizon de la 
titolpaĝo, ĉio klariĝas: "estonta etika civilizo" bezonas 
homojn sanajn kaj paccmajn, honan ekonomion kaj tutmondecon. 

Laŭ raultaj el ni Esperanto - vegetarisrao estas ligitaj 
kun tiuj kvar faktoroj, do en nia revuo ni deva3 kompre- 
neme diskuti la koncernajn interrilatojn, ĉu por ilin 
precizigi, 3u por ilin nei, ne gravas. 

La plimulto de la homoj, konscie au ne, ĝuas malbonan sanon. 
Pluraj teorioj por resanigi la honK»n per reforrao de la nutra- 
do indikas interalie, ke oni detas eviti cian animalaĵon (Mono, 
Shelton) aŭ almenaŭ viandon (Carton, Durville,Bircher Benner). 

Kelkaj pensas.ke irsanĝi viandon igas la horaon kruela; nu 
ankaŭ bestoj, kiuj raanĝas nur herbon, kiel bizono aŭ bufalo, 
ne estas tre afablaj! Tamen ĉar homo perfekte 3ana estas pli 
paceraa, koraprenema kaj sindonema, tial vegetarismo certe 
kontribuas al pacemo. Krom tio |i havas la avantaĝon, ke ĝi 
instruas la respekton al la vivo; socio kiel la nia, kiu 
kutima3 serapripense naskigi kaj mortigi bestojn, nome ludi 
per lft vivo, estas verŝajne pli facile kondukebla al militado, 
ol alia socie, kiu mortigas bestojn nur en okazo de grava 
neceso, ĉiam konsciante pri la aparta valoro de vivulo. 

Tre grava estas la ekonomia signifo de vegetarismo. 

Grundo povas nutri per vegetaĵoj kaj precipe per fruktoj 
10 aŭ dudekoble pli da homoj ol per bredado. Anstatau helpi 
la multobligon de la bestoj kaj fariĝi ilia servisto.flegisto, 
akuŝiato kaĵ ekzekutisto, la tielnomita "rego ie la kreitaro" 
devus limigi ilian nombron por rezei-vi al si la grundon. 

Civilizo povas sekure evolui nur se ĝi estas tutmonda, 
tiel ne tiraante detruemajn malamikon aŭ barbarojn. Por tio 
necesas interkompreno de mondlingvo; sed ankau stabila 
ekonomio kaj simpatio interhoma, Tial oni povas diri ke 
"Vegeterismo estas la interna ideo de Esperanto" 
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Estas troige pretendi, ke Esperanto au Tegetarismo eolaj 
sufiĉas por savi la hornaron, sed ainbau eatas sur la vojo de 
saĝa progreso. Super la naciaj movadoĵ aŭ skoloj parencaĵ 
kun vegetarismo, nia moTOdo estu la tribuno, kiu per mond- 
skalaj komparoj de fe.ttoj kaj ideoj preparas la "pionirojn 
de la estonta etika oivilizo". Unuigas nin ĉiuj kontribuoj 
de Esperanto - vegotariomo al ĝia realigo. 

A. Andriu 

S 0 C I A J P R 0 B L E M 0 J 

Ia bulteno "Liberigo ĉe Ĵ.a misero" (Januaro, nsrto kaj 
mjo 1955) de la a^ooio B?llomy - Abundo, kies sokrctarJo 
cstos ovano H, Cottereau (Kotru), vckis ce mi grandan 
irrtcreoon. Mi lcgi.3 unuo la libron do Edu.ardo Bella-riy pri 
la Jaro 2000 antaŭ 55 Jaroj, kaj mi estĴ .3 de gi tiel 
entuz "amigila, ke mi nomis mian on 1905 naskitan unuan 
filon - Eduardo ( Li falis on 1948 en la Juda - Araba 
milito kaj mi ricevU8 pension de la Jzraela registaro). 

En la revuo "La Familia Rondo", aŭtuno 1945 kaj vintro 
1946, mĵjaperigis la koncizan enhavon de la en 1912 en Vieno 
prcsita libro de la hebrea verkisto Popner Linkeus (mortis 
1921) pri la "ĝenerala nutrodevo". En la sekvontaj 3 paĝoĵ 
estas prezentata la cefa enhavo de la libro de Linkeus, kiu 
postulis^ krei minimumon de ekzistado por ĉiuĵ homoĵ, 
son ĉango de la ĝisnuna kutima vivordo. 

Nia asocio T.E.V.A.,kiu akcclas etikan civilizon, devas 
nepre okupigi ankaŭ pri la plibonigo de la socia vivo, ke 
ne ekzistu iralsatuloj kaj almozuloj. Sed la de Bellamy’kaj 
aliaj proponita ekonoraia egaleco konfliktas kun Justeco, 
ĉar ne estas justa ke,ekzemple, homoj dedicantaj iliajn vivojn 
por la bono do la homaro, ricevu la saman rekompencon kiel 
homoj naniol kontribuantaj al la civilizo. Game mlfacile 
estas etingi abundon por ciuj homoj; certe estas, ke abundo 
por unuj signifao mankon por aliaj. Tial povas nur le de 
Linkeus proponlta minimum okonomic solvi la socian vivon. 

La projekton de Linkeus aperigis unue hebrelingvo Ierael 
Dorion en Jeruealem en 1939. La dua elddno de tiu Si libro de 
I9ubin :4ass, Jerusalem 1954, enhavBn germanlingvan antaŭp 8 roloa 
de la fama sciencisto Albert Einstein, Princeton, kiu sntaŭ ^ 
nelonge mortis. Einstein esprimis sian opinion, ke ĝuste nur 
venis la tempo por efektivigi la projekton de Linkeus. N.B.P 
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la forigo de la mlzero 

lau *Generala Nutrodevo" de Popper - Linkeus 

(Jelo; ( 1 ) $iu senescepte, t.e. sen diferenco de sekso, ago, 
religio,” raso, nacio aŭ apertenado al iu spirita aŭ politika 
partio, raĵfcaa rice't la minimumon, kiun li bezonao por sia ek- 
zisfcado, de sia nakiĝtago ĝis sia morto. ( 2 ) ĉiu persono rajtas 
aisvolvi oirjn spiritajn cŭ kulturajn fortojn laŭ siaj inklinoj, 
Prizcrgoj: (1) L« baza niniaimo: nufcrado, loĝojo, vestaĵo 

ka j"kuraĉhĉ Lpo, ( 2 ) l.a kultura miuimumo laŭ Gekvanta klarigo. 

Hiocdoj: (1) Por kroi kaj prizorgi la nomitajn nocesaĵojn 

en p 5 .sna ni^oireco ksj Jo eiuj kcndidoj, formifVis tacmento,en kiu 
sei -ns 3 iuj labcrkapablaj gcjunuloj dum difinita periodo.^ ( 2 ) 
na laborbago esfcas sephora knj gi malgrandrgas ce ma^facilaj 
kaj dangcraj laboroj, (3) Pcst la fina de la nutra kaj prizoiga 
sei-vo, biu G 3 ta 3 libora kaj povas sin okupi laŭvole. 

Xa form oj Ae la ekonomioj: ( 1 ) la minimurai ekonomio, ( 2 ) 
ĵ.a libcra stafca ekonomio. 

En la ckonomia taĉmento partoprenas ĉiuj viroj kaj virinoj 
laborkapablaj. Ili produktas ciujn neccsajojn, kiujn oni nepre 
bezona 3 de fiziologia kaj higiena vidpunktoj. Tiuj aĵoj nomigas 
"Minimuma Ekonomio"; ci tiu tacmento okupigas pri produktado de 
nutrajo,loĝejoj.vestaĝoj kaj kuracnecesaĵoj. 

"Ku ltura Minimumo". Krom la baza minimumo ricevas ciu 
Kulturan Miniinumon, kiun oni povas rezigni fiziologie kaj higiene 
kiun tamen ĉiu kultura homo bezonas: Tiujn ci produktojn oni ne 
fabrikas en la labortaĉmonto, sed en privata libertj ekonomio, kie 
oni produktas ĉiuĵn luksajn ajojn. Por akiri tiujn ajoĵn ricevas 
Siu civitano monsumon por la tuta ĵaro. A1 tiuj necesaĵoj aparte- 
nas libroj, necesaj vojaĝoj, postmarkoj, skribproduktoj, teatro 
kaj aliaj necesoj, kiuĵ ne e3tas luksaj, la rimedojn por 3i tiuĵ 
kulturaj nacesaĵoj oni akiros de impostoj, heredaĵoj ktp. 

Ministerio por vivekzistado^: estas la supera inctitucio,kiu 
gvidas la produktadon kaĵ dicdonadon de la necesaj aĵoj, kiel ^ 
la ministerio zorgas por la sukereco de la civitanoj kontraŭ 
alilandaj malamikoj; tiel la civila ordo bezonas institucion,kii 
zorgas por la venko de la kruola malamiko - malsato. Ciu labor» 
kapabla dovas servi en la Ekonomia Institucio. Oni tamen libe: 
.gaa la malfortajn kaj malsanaĵn de labordevo, ne forigante de 1'. 
la rajton por ekzistado; car la entrepreno estas komuna kaj ĉiu 
zorgas ne nur por si mem, sed ankaŭ por la tuta koiminumo. 

La Libera stata Ekonomio havas la saman ksrakteron kiel la 
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iiuna kapitalista ekonomio. La sola diferenco estas, ke lau Linkeus 
3iuj naturtrezoroj kaj prodnktrimedoj, kiuj apartenas al la 
Minimuina Ekonomio, ne povas esti objekto de Private Ekonomio. 

Tiu ĉi lasta ne suferos, se oni prenos de ĝi la produktadon 
de pano kaj aliaĵ necesaj vivrimedoj. Oni povas sufiĉe pro- 
dukti objektotfn de lukso kaj komerci kun ili lauvole. 

poet la fino de la servo en la lNutra Tacmento, povas £iu 
provi siajn fortojn , disvolvi. ciajn kapablecojn kaĵ inklinojn | 
en la Privata Ekonomio, ekiri ricecon kaj ebligi al si komfortan 
vivranieron. Se li ne hava3 sukceson kaj ne posedcs komercan 
kapablecon, li ne perdos pro tiu malsukceso panon, veston kaj 
loĝejon. Li povas legi au labori lau sia placo. 

Tielnaniere ni t.rovas en la Privata Ekonomio monon, komercon, 
laboristojn, febrikantojn, salajrojn kaj strikojn. 

La vivtenado en tiu ekonomio estas simila al sporta ludaĵo, 
konkurso de fortoj; ĝin estas malsimila al nuna vivbatalo, kiu 
detruas ofte la eifzistadon de la homoj kaĵ rezultigas terurajn 
tragediojn, La cefa kauzo de la anartigo de Nutra TaĈmento de 
la luksa produktado e3tas, ke necesaĵoj oni novas dividi egale 
al ciuĵ, sed tio ne estas ne estas eble kun luksaj aĵoj. 

La tuta forigo de privata poaedaĵo kaj luksaj objektoj,kiun 
poatulas la komunietoj, povas nur malutili la homaron; ĉiu homo 
havas certan kvanton da egoismo kaj amblcio; multaj esploradoj, 
inventoj kaj kulturaj akiraĵoj dankas al tiuj Si homaj inklinoj. 
Tial oni devas ne kateni la homajn fortoĵn, sed lasi al ĉiuj 
akiri ankau kapitalon, se ili kapablas fari tion. La absolutan 
egalecon postulas Linkeus nur por akiro de necesaĵoj. 

La necesaj produktaĵoj: nutrado, vestoj k.a. estas disdona- 
taĵ nur nature per aĵoj, sed ne per mono, car la monvaloro estas 
ŝanĝehle, kaj ĝia malgrandigo pro inflacio povas rezultigi gran- 
dan krizon en la disdonado de la necesaĵoj. Krome povas esti, ke 
iu ne acesos necesaĵojn, ned uzŭs la monon por komerco en la 
Privata Ekonomio kaj povas resti sen iuj vivrimedoj. 

Internacia garantio de la Miniimiraa Ekonomio_. Car ĝi ne havas 
politikan karakteron, oni povas konsideri gin kiel 60Cian entre- 
prenon de produktantoĵ kaj konsuraantoj; gia kapitalo devas esti 
certigita kaj defendata lau internaciaj leĝoj. Oksze de railito 
la malemiko ne rajtes preni la vivrimedojn de la homoj. 

La nomo fflinimuma ne signifas, ke la homoj ricevos tro limi- 
gitan kvanton de vivrimedoj; kontraue, Ĉiu ricevos eufiĉan 
kvanton da nutraĵoj por satigo kaj ankau de eliaj necesaĵoj. 
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Krome la ekonomio zorgos por konservi rezervajn necesaĵojn por 
ke oni ne suferu en tempoj malbonaj, nesufiCaj rikoltoj ktp. 

Pri la labortempo : Lau la kalkuloj de Linkeus, kiuj okazis 
«ntau c. 50 jaroj, la viroj devas labori 12 jaroĵn kaj la virino 
7 jarojn por produkti la necesaĵojn. Ded la progreso de la nun- 
ierapa tekniko ebligas la akiron de la necesaj produktaĵoj per 
ĝenertala laboro de 3 au 4 Jaroj. Oni kalkulas ke la produktado 
de la minimumaj necesaĵoĵ estas triono de la tuta produktado. 

La aĝo de l a devlaborant oj komenciĝas de 18 jaroj, t. e. 
post la fino de la ĝener8laj Tlernejoj. Sed tiuj , kiuĵ havas 
Inklinon por arta au scienca studado, rajtas daurigi la stu- 
dadon kelkajn Jarojn kaj poste eniri la Ekonomian TaSmenton, 
por servi la difinitan tempon. Oni rajtas ankau labori en la 
taSmento dum duono da t.ago kaj studi dum alia duono. Tiel 
la labortempo dauros duoble. 

1ost la fino de la labordevo en la Minimuma Tacmento, 
oni rejtas laudezire kaj laubezone daurigi la laboron en 
tiu 3i institucio salajre kiel en Privata Ekonomio, 

Diversajoj : Jen ekzernplo kielmaniere Linkeus penis kon- 
tentigi la individuajn dezirojn de la homoj. Li postulas 
uisdoni la nutrajojn en kruda au kuira formo. Laudezire oni 
ricevas la raangmaterialojn el la magazeno por kuiri ilin 
mem. Sed oni pova 3 ankau manĝi en publikaj restoracioj au 
postuli ka oni sendu la manĝon hejmen. 

vestaĵojn oni ricevas pretajn de la inagazeno. Ili estea 
tk. bona kvalito, ded faritaj ekonomie* Se iu havas riimvdojn,li 
povas mendi vestojn laumezure ce tajloro en Privata Ekonomio. 

Certe estas sufiSe da riĉaj homoj, komercistoj, kuracistoj. 
profesoroj k.a., kiuj volas vivi pli lukse kaj komforte ol 
la vivo en la Minimuma Ekonomio. Tiuj ĉi homoj povas rezigni 
tut-e au parte je la produktado de aeeesaĵoj, aed t.io ne libe 
riges ilifi de la labordevo en la Minimuma Taĉmento. Simile ĉe 
“ filoj de riĉuloj,kiuj heredis riĈaĵojn de la gepatroj. Car 
ciu homo devas per laboro gajni la vivrimedojn. Krome neniu 
povas garantii, ke la akirita ricaĵo estos konservota por la 
tuta vivo. Tial devae ciu homo esti asekurata ĵe la necesaJ 
vivrimedoj per sia laboro en la Miniimuna Ekonomio. 

Tiu ĉi loko estis rezervita por riraarko de 
evano Kotro, sed neniu alskribo venis de li 

N.B. Ĥ. 
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FTĈKAFT ADO KA J _TOTERNA IDEO DE _ESFERANTO_ 

En nia lecero de 27. 3. 55- al Teo Jung, redaktoro de 
"Heroldo",ni skribis jene: "Nun alproksimiĝas nia ĵubilea Kon- 
greso en Bolonjo Italio, kaj ni estus dezirintaj, ke Zamenhof 
mem partoprenu gin kaj aŭdigu sian profetan akuzan vo6on fel 
siaj nunaĵ disciploj, kiuj tiel malmulte progresigis Esperanton 
en la lastaj 50 jaroj. Ke Zamenhof sciis bone vipi siajn barba- 
rajn samtompulojn, li pruvis en sia kongresa parolado en 1906 
dum la kruelaĵoj kontraŭ la Judoj en Bjalostok" 

Tiu Ĝi vipado de barbaroj estus verŝajne ripetotaj en 1955, 
se Zamenhof estus vivinta kaj leginta la ai*tikolon "La Prezidant 
fiŝkaptas kaj meditas" en "Esperanto", nsjo 1955- 

En la biografio de s-ano Oscar Buenemann,kiu redaktis la 
revuon "Vegetarano" de 1913 ĝis 1933, ni legas ke li fariĝis 
vegetarano post la legado de du artikoloĵ pri vegetarismo en 
la Pundamenta Krestomatio de Zamenhof. Ne 63tas mirinde, ke 
Zamenhof, la disĉiplo de Tolstoj, eotis laŭ sia vivkoncepto 
konvinkita vegetarano, eĉ se li pro familiaj kaŭzoj ne povis 
realigi tiun ci vivmanieron. 

Ni tre dubas, ke la apero de suprenomita artikolo en la 
oficiala organo de nia rnovado esence utilos al disvastigo de 
Esperanto. Same malprudente estas la propono de E. A. Haugen 
©n "Esperanto" de decembro 1954, ke ni devas bazi nian agadon 
sur egoismo. Oni jam multfoje skribis pri la neceso interesigi 
la kursanojn, por ke ili ne perdiĝus por nia movado; sed cio 
tio restis preskaŭ senfrukta. Tial ni devas serĉi aliaajn 
rimedojn por pligrandigi kaj konservi la nombron de Esperanto 
lernantoj, sed neniel per ruza fiŝkaptado k.s. 

Nia opinio pri la propaganda maniero de Esperanto estas 
tute kontreua. Ni estas profunde konvinkitaj, ke oni povas 
interesigi la horaaron pri nia lingvo nur per la ideo de tut- 
monda frateco de la popoloj, per la ebleco prezentita de nia 
lingvo interkonrprenigi la diversajn naciojn kaj per la kreo de 
paca atmosfero, Nur tio inatigis Zamenhof-on al sia dumviva 
verko, kaj tio estas "La intema ideo de Esperanto". 

Ni Esperanto-vegetaranoj aldonas ankaŭ lfi interfratiĝon kun 
la bestaro, kio esprimiĝas en la ideala vegetarismo. Tial ni 
hsertas ke "Vegetarismo 63 tas la interna ideo de Esperanto". 
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La suprenomits artikolo de la Prezidanto de U.E.A. 
tcaj la koncerna agadmeniero de le oficialaj esn. lnstancoj 
tute kontrauas la esencan kernon kaj progreson de nie movado- 
( artikolo sendita la 28-an de majo al la redakcioj 
de "Heroldo" kaj "Sennaciulo", subskribita per N.B, 
ĥavkin kaj J.S. Rooke) 

EL LA VSGETARA PENSARO DE ANTONIO SANTAMARINA 


Bucado de besto en buĉejo ne estas alia 
ol kriian. personmort igo. 


Samaj rezonoj, kiuj estis por forigi sklavecon, 
estas por forigi bredadon. 


Same malmorala estas la plato manĝi viandon, 
ol tiu de verŝi sangon. 


Bestoj estas personoj, kiuj ne parolas, 
sed se palorus, demandus: kun kiu rajto oni 
sklavigas ilin kaj sovaĝmortigas ? 


Eltiri fiŝon el afcvo estas paŝo 
al kapti homojn kiel bestojn. 


Pro kio povas honti tiu, kiu ne hontas 
pafi kontraŭ bestoj! 


Kiam oni ne traktes bestojn kiel homojn, 
oni traktas homojn kiel bestojn. 

Coĉrtanilla de I 03 Ciegos 13 
ALCOBENDAS (Jfcdrid) Hispenio. 
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L A _H JJ N Z 0 J . P opolo klu ne konas mlaanon 

La Hunza popoleto konsistas el 10,000 homoj, kiuj okupas 
150 vilaĝojn en nordokcidenta Kindujo, apud Afganio, Sovetio 
kaĵ Cinio, en montara regiono ĵe neza alto de 2000 metroĵ kaĵ 
for 500 kilometroj (t.e. unu raonato) de ciu urbo. 

La modela sano de tiu popolo altiris la atenton de la brita 
medicinisto i.fec Oarrison, kiu post kontrolo £e provbestoj ,atribuis' 
ĝiajn tri ĉefajn kvalifcojn: penskapablo, ĝojemo kaĵ pacienco, ol 
ĝia nutredo. 

La dua grava esploristo estis la norvega lingvisto D.Lorimer, 
kiu vivis ce la Himzoj kun sia edzino dum 15 monatoj en 1935/36. I 
Oni konas neniun lingvon parencan kun tiu ci, ŝajne izolita de 
5,000 jaroj, kvankam la fiziKa aspekto de la homoj, la aranĝo de ! 
la domoj kpj iuĵ legendoj elvokas la antikvan Grekion. 

Lau la atestoj de tiuj esploristoj, R. Bircher provis elmont* 
la vlvranieron de tiu popolo, kiu brile pravigis la naturismajn 
teoriojn. 

N U T R A D 0 La nutraĵoj de la Hunzoĵ konsistas el 1) 
P RUKT0J, precipe: abrikoto kaj moruso (freŝaĵ au oekigitaj kaĵ trera 
pitaj) ankau cerizoj, granato, jujubo, melono, persiko, piro,pomo, 
vinbero kaj sovaĝaĵ beroj. 2) MJKS0 J: precipe abrikota kerno,avelci 
kaĵ''ĵuglnndoJ - 3) GREN0J: tritiko, hordeo , maizo, milio 

kaj poligomo, uzataĵ jen krudaj antau maturiĝo aŭ post ĝermigo, 
ĵen en maco el kompleta freŝa farumo au kaco au en kukoj. 

4). lEGUNEJfCoj (malmulte): lento, fabo, fazeolo, pizo, kikerio. j 
5 LEQOJJdJ^Q rp J• J>Fasik 9 . karoto, kukuruzo, melongeno, 

tomato (freŝa ail sekigita) kaj herbaĉoj; kelkajn oni kuiras 
raalofter.kun tre raalmulto da akvo, 6J T RPJKA JOJ: kutira akvo; 
tre escepte: iom da vino dum festoj. 7) ANP ^LAĴ OJ: tre raLrrulte,, > 
9iu fajnilio je 8 - 20 personoj ĝenerale posedas unu bovinon kaĵ 
20 Ŝafojn aŭ kaprojn. la bovino laboras kaj produktae iomete da 
lakto, veraajae trinkata de la infanoj, La ŝafinoj donas nur 
lanon, la kaprinoj donas eiajn harojn kaj lakton, el kiu oni 
fabrikas iomete da butero, manĝata okaze de festoj; la senkrema 
lakto sarvas al la kapridoj, ad. la lnfanoĵ poetistoj kaj por 
fabrikado de kazeo kaĵ fromaĝo. 
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Ekzistas ege raalfortaj kokinoj, La bestoj estas malgran. 

:*j kaj raalgrasaj. Kiam ili esta3 naljunaj aŭ viktimo de 
•kcidento, oni raortigas ilin kiel eble plej dolĉe; oni manĝas 
vlandon dum la vintro po 10 tagoj, kaj dum somero sekigita^ 
io monate unufoĵe. 

La Huazoj zorgerae kult\iras sian malfekundan grundon, kaj 
lmportas nenian nutradon (krom tre malmulte da salo),kvankam 
liiaĵ rikoltoj estas malabundaj kaj printempe ili devas fa3ti. 
Iliaj manĝaĵoj, kiuj konsistas precipe el frulctoj kaj grenoj, 
ostns natuiaj (ne koncsntritaj, nek striligitaĵ ktn.)froŝaj kaĵ 
uzataj krudaj aŭ nur modere kuiritaj; entute ili esta3 vivantaj 
nutraĵoj, ne nur manĝoblaj varoj. 

JJED1 0: La homoj vivas lcaj dorms kutime ekstere en plen- 
aero. Ili estas ĉiam tre puraj, kvankam ili preskaŭ ne havas 
sapon. Tre escepte ili furaas iomete da tabako. Ili vestas sin 
per larĝa dupeca kosturao el hela kotono kaĵ plie dxxm 

la vintro per lana surtuto. 

MDSKOLa PtB ORO: La lerteco kaj penskapablo de la Hunzoj 
faras el ili la plej bonajn poitistojn sur la krutaj vojetoj 
de IvEZAZIO. Krom sian terkulturan laboron.ili praktikaa enkau 
sport - ludojn, precipe poloon kaj admirindajn daneojn kun 
kantoj dum festoj. 

M E N S 0 : La nervoj de le Hunzoj estes tiel rezistaj kiel 
kabloj kaj tiel senteraaj kial la kordeto de violono. Ili 
plenuraas sian laboron ciam kviete kaj senbnxe. Ili ne bozonas 
festeni por montri sinceran gajecon dum siaj diversaj festoĵ. 
Iliaj inteligento, gajemo, pacienco, sindonemo, amo al ciu 
vivanto ktp. rivelao la perfektecon de ilia mensa sano. 

SEKSAJ AE5R 0J: La junuloj edziĝas kutime inter 16 kaj 
18 ĵanoĵ. La tiuokaza zorgemo de la gepatroj supozigas iun 
eŭgenikan kutimon. ŝajne ne ekzistas "malŝastaj rilatoj’'. 

La virinoj estas egalrajtaj kiel la viroj. Dum la gravadeco 
kaj mamnutrado, kiu daŭra3 du au tri ĵaroj^, la geedzoj 
vivas dise. La infanoj e3tas tre pure vestitej. Ne ekzistas 
sekretoĵ pri seksedukado. 
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{LICT,. K H-iOO: Ia 1 unzoj krodas jo la bonfaras» Dio, r li 
forrrrs _ toler«nB*n™sektoa do la doktrino de lomaeli kun lalkaj pss« 
troj por gvidi kolkajn ceremoniojn, Ili ne estas superstideiaaj, 

KURACADO: La Hunzoj suferas nenian kronikeri nek mr-ljunecan . 
HBlsanon, aed neloftajn kelkajn fortajn febrojn, kiujn ili 
sukcese kuracas per nura ripozo. 

SOCIA VTVO: Hunzaj familioj konsistas el Sirkau 20 persono, 
inter fciuj regas perfekta akordo. Ne estas profesia specialigo, 
sed tamen 4 klasoj: La reĝo estas tre respektata de la 
popolo. Li povas promocii de unu klaso al alia. La edukado 
okazas en la hejmo, nur la plej dotitaj infanoj lernas legi, 
unue de la pastro, poste de la reĝo. 

K 0 N K L U D 0: Tiuj faktoj sufiŝe klare sugestas unu vojo: 
por atingi perfektan sanon, kaj verŜajne feliĉon. Tamen por 
kompreni la Hunzan popolon, ni devas forlasi nian konoepton pri 
civllizo, kiu kapablae atenti nur la eksterajn formojn, la 
ten5>lojn, la poetojn, nome lau esprimo de R. Bircher, la 
"Sielarkon de diepecigita kaduka civilizo*! Ce la Hunzaj ni 
trovas la fokuson de "civilizo de la blanka lumo". 

Lau la libro de Ralph Bircher , eldonita germane kaj 
france de ATTINGER, NETJCBATEL.SVISIO. 

kompilis A, Andriu 


5 L I. A _ _L_E T E_R 0 DE K-ADO JT.__ S._ __R_0 0 K E 

Sekretario de Ta Naturisme Frakcio de S.A.T. 

La sekvontaj priskribo evidentigas, ke 
ankau en Europo troviĝas personoj, kiaj siraile 
al la Hunzoj, preskau ne konas malsanon. N.B.fi. 

\ 

Kiel longdaŬra vegetarano, mi volaa sciigi ion pri miaj 
propraj spertoj, Jam dum ĵuneco en mia farailio mi manĝis 
malmulte da vlando, kaj de tempo el tempo mi vivis vegetare, 
kelifoje dum Jaro au pli longe; Sar mia patro multe suferis 
de reumatisrao kaj krome 11 havis irisinflamon ("iritis"). 
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)lurfoje li provis ĉiuspecajn kuracraanierojn kaĵ tie li 
ronls al vegetarismo, m fariĝis laŬprincipe vegetarano 
•n 1930» kiam mi estis 31 jara. En 194-9 mi fariĝis veganisto, 
i , nun dum 6 jaroj mi ne manĝas au trinkas lakton, fromaĝon, 
tnrteron kaj ovojn, Mi uzas plantmargarinon kaj oleon ( de sun- 
i iorkei^no j). Mi manĝas fruktojn nekuiritaln, legomo.in, kiujn 
h 4 multe havas en nia lando. Panon mi manĝes "bakita biologie" 
Vin arxefarita sterko) l6oo gramojn posemajne. Nur terpomojn 
ml i^angas kuiritajn kun la ŝoloj. 

!ti vivas sen salo, nur iomete da sukero (bruna kansukero); 
mi ne trinkas alkoholon, ne fumas, ne uzas dolĉaĵojn. Inter 
la fruktoj estas ankau nuksoj, aveloj kaj migdaloj. En 
virrtro ankau figoj kaj daktiloj. 

Mi sentas sin en ĉiuj rilatoj tre sana, kaj kelkaj 
iaalsanaĵoj, kiujn mi havis anta\ie, malaperis tute en la 
lastaj jaroĵ, kiam mi vivas pure vegetare. Mi havas nelimi- 
gitan persiston; mi piediras aŭ biciklas dum horoj sen 
laciĝi. Mi ludae en la teniskorto preskaŭ ĉiutage dum 3 horoj 
sen ripozo kaj ankaŭ post la ludo ni ne estas laca. 

Jam depost 25 ĵaroj mi enlitiĝas Je la 12-a horo nokte 
kaj ellit-iĝas je la 7, 30 mateme, dum somero eĉ pli frue. 

Kiam mi estas en la lito mi tuj er.dormas kaj dormas ĝis 
sep sen vekiĝi. Mi neniam hava3 kapdoloron kaj tre mslofte 
mi estas malvarmumigita, pro sido je la varmega forno. Mi 
ne havas febron kaj povas tute regule fari mian laboron, Dum 
multaj jaroj mi ne^havas gripon; ankaŭ mia antaŭa influenco 
kaj tuseto en la aŭtono malaperis sen uzado de iuj kuraciloĵ, 
nur pro mia ĝusta nutrado, Mi havas ankau mian dentaron, nur 
unu denton mi perdis en 1951 pro radikinflamo. m havas 
kelkaĵn plenigaĵojn (5), sed ili estas faritaj inter mia 18 
kaĵ 25 jaroj, kaj Siam ili estas bonaj kaj fiksitaj. 

Do mi povas esti kontenta pri la sanstato de mia korpo 
kaj mi volas rekon»ndi ci tiun vivmanieron- speciale sen 
lakto ktp. - al ĉiuĵ - Sukceson! 

Via J. S. Rooke (55 ĵera) 

Wintarswijk (Nederlando) Groenlose weg 57 
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R E D A'K C 


1 A J respondo 



A.^rlu, i rue grrnn dvm^jtocv, Franclo. Dui, la le mMn lib, 

bn-n-r nf 7 — y , a i s i tfepatro.j :T SaliiR.spn par Montsales (Avevro; 
Responae ai vie letero de 2«.?. ,ml Tn iOvms vin, te ln uS 

1g rrvf 0 aran ° estas ^lcorpita; tial rni petas la ricev±n$oJi 
1° reV “" ' 36 eble ' re3endl g‘n «1 vn taj „1 sendos lllntoSl 

kle V vi o^ovlml^ 11 ' 010 ° n tiU 41 numero kaj via letero de 25. $.] 
post la fino ’• ’ )retecon fariĝi redaktoro de "VegetaranF 

oficiala redattoro de^la revuo’ lTki ' 1 'iT '' K ’ raDK,15 ‘ mi re; 

efektiva redaktoro vi.l fĵ 1 K,DolderSE Tln JOn nun kicj 

VI la artikolojn r o r la r fuo Pbfff k ' 1 , - 1 ’' bor > r,to J>‘ eendl < 
korektado, vi sendos i Un 7l TpS 1111*1™^° ^ °™ tm 

eetl V api?k“f°a^5 r arSai ft ^ t0 ”° " K1 ° nln ” P°vJ 

talJunulo kun Juna atudanto deTSoff m SeS Ul f° d ° “ J °i 
ankrau nia ideela sinteno «i 0J -°8 10 * IvIi kredas ke unuigaB n 

1= artikolo pri fi^tSo^rriinr^ro!^ 1 "^ 6 ° 

»1 vfkoilRon prJ dS ].a valSo^de 1D ( 6 ' 5er2b -’ n0 P 11 *lare donas 
tlsto (vidu rnlan koncizan hf r ° r ° klel ' lenr, ° k! ' i"ven- 

En la sama Jaro Sfzffho? P? n ° n "Heroldo", Januaro 1954) 

la rusajn barbaAjn, mfSSvL en » °i al ° P arolado en «<>“»0 
registaro (N-ro 2034-08) kai pr°i * ' ^eno patenton de la gerraaj 

(N-roj 208157 Rajlmŭf'of^J dU P ° t0nt ° Jn 

eatis“L°« SLT 01 33 3ar0:l ’ 

malkara 50 gram nakalo •'-( praklite koncentrita en la 

precipe en la lerneĵoj de la^t^ta^ 0 &mSe dicvaot ig*ta, 
la ilustrajoj klarigojn en la 4 ,>lon< i 0 . Por tio mi presigoe al 

estca disvastigotaj ankau en aĵfTT^ f 101 ^ lingvoj. Se ili 
ebligos la iaŭran eldonon de ln ^ aaoia Ĵ lingvoj, ili ne nur 
ia efektivigon de la $efa celodeP rocota "Vegetarano", sed anka^ 
monumenton al nia mĵstro (verŝaine^ " Fondo ' ^arigi 

“ nkBU ^PPPPmton) en Jerusalem, L urtfdfL biLT lnStru0 “ 

ŭe la Dibliaj pacprofeta 


Vi& 0indOne araik0 evano N.B. fiavkin 
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tarlos Bolzer. Reurb. Ciudad^Taslitas, Blooue -ro G,_ ptcL^-3» 

-Ĉaracas (Venezuela) . oran donkon por via lasta kvinpega 

1 «rtercTkaj nor la* alsendito j 10 dolaroĵ por la dua duonjaro 
\?il revuo "Vegetarano". Kvankam evano Andriu ekfuncios oficiale 
, lel redaktoro de nia revuo nur komence de 195^, ^ tainen 

nondis al li vian leteron , por pretigi ion de viaj 
HUgestoj oor la revuo. Nur viajn recentojn por dikigi nu ne 
rekomendus aperigi: la homoj ne devas konsideri maldikecon kiel 
mankon, vi scias kiajn ŝarĝojn portas maldikaj Araboj, Cmoĵ k.a. 

,, T« Uretandieur a Vaupillon, par laLoupe_(VtL2_, 

- C ^encio! ? Alvĥ^ stiTTeWo^T^557^-trovos respon- 
don en mia artikolo "La forigo de la mizero". La konkuro de 
projekt.oj ori nova socia vivo estas miaopinie tre utila. 

Pri via derando en via anta?iG letero pri terkulturado de 
vegetaranoj. mi opinias ke ili na sukcesas en koloniado pro 
ilia deziro sin dediĉi eksklusive al terkulturado. La nomo 
elspezas ordinare por sia nutrado 5. Irraronon de siaj enspezaj; 
la restaĵo estas uzata por loĝejo, vestaĵo, libroj, korespondado 
ktp. Tial devas la vegetaranoj okupiĝi ankaŭ per akiro de tiuĵ 
kulturaj necesaĵoj. La Kolonioj de "Kibuc" en Israelo prosperas 
danke al enkonduko de industrioĵ. La novaj enmigrantoj evitas 
plejparte la aliĝon al tiuj ci kolonioj, car nur malraulte povas 
adaptiĝi al vivraaniero korauna sen privata posedaĵo, 

Tiuokaze mi indikas prospekton esperantan, ki\m mi ricevis 
de vegetara terkultura kolonio, kiu elmigris dum la naciregimo 
el Oeriranio kaj havas nun sian centron en Anglio.Jen la adreso: 
"T he Vfheathill Br u derhof",Bromdon, Bridgnorth, Shropshir e^ 

Gui C. Gezeauel, prezidanto do la "Frate r nite Spir tuell , 

Lioui (vaucluse) Francio^. Certe ekzistas en la mondo pli 
ol 150 geevanoj; sed tre malmulte de ili estas aktivaj. Mi jam 
anoncis pri "Vegetarano" en 45 esperantaj gazetoj, sed reagis 
nur c. 100 vegetaranoj, de ili estas c. 10 agemaj en nia movado. 

Betty Larsen, Taa ren-blaeser vej 11, Kopenh ago N.V . Dan io 
Pardonu, ke mi subskribis vian artikolon per via plena nomo. 
Nia evana rondo estas ankoraŭ tre malgranda, tial estas por ni 
rekomondinde , ke ili interkonatiĝu kaj interŝangu ideojn pri 
nia movado. Pluajn ertikolojn por nia revuo bonvolu sendi al 
evano A. Andriu (vidu liarfedreson sur paĝo 14). 
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.Tohn Leslie . 1 40 a olland _Pa x,c Av. London N 11, Anglio 

Denkon por via detala toj lnteresa letero de 11.3.55* VI 
tute pravas, ko buĉi3to no estas nepre kruela homo. En mie pri 
skribo de la buĉejo en Hamburg vi povas legi jene: M Kompato lcu 
tiuj ci laboristoj okupi3 min ec pli ol tiu de la turmentita 
bestoj". En etika eiviliza ŝtato ili estus tre honestaj homoj 
La vegetarismo certe plivastiĝiĝus, se la nunaj buĉictoj havu^ 
elir.jn okupojn. lŭ inŭikas tio ci .la enhevon ŭe letero do 
AŬFL5D £P ; LT,E, K age/ O stf r.D d Germrnlo, Li skrifcis ko li est-a* 
deiraeka voĝtarai.o lcaj oŭzi£.i.s kun filmo de Duci.ctm? ĵstro, >caj 
gi f&riĝis konvinkita vogetaraino. Li montiis per tic, ke porj 
ekr.anplo k? j senlaca propagando estaa konvinkcbla l.a hoiaaioj 
jai euaioau tut.o konser.tas kun via rimaiko, ka Xa jaaa kaoso 
do ĵ.a okonomiaj cirkonstanco j ostc.s kulpa je nia nonorrelf: 
vivtenado. Tial ir,i konsideris neoesan apeiigi en la nuaa rovt 
projekton da homo, kiu kredas ke per forigo de la mizoro ■ 
eofas eblo kroi ssnan ekonomian ordon. 


David JSac Gill, Windham Rd_.__ Pinehave n, Movzelando 

Plozŭre £j' puhlikiga3 jenajn vortojn de via lefcero de 
25. X. 54 :"Mi kaj la edzino estas vegeteranoj pi-o humenisma; 
kialoj depost multaj jaroj". Mi trovis konsilon en via letei 
ka vi estas,kiel mi, inventisto kaj verŝajne oforis kiel mi vi 
perfektivigo de via invento forton kaj rimedojn. MJL volonte 
publikigos nri ĝi en nia revuo por kontribui al ĝia realigo. 


0 R N A M 0 G R A P__H Y 

••• nn la nomo de la libro de evano N. B. fiavkiŭ. aperirrta kun 
«M(l/ij klarigoj en 1945, eldono Rubin Itess, Jerusalem . Gi enhavas 
17** tabelojn unukolora jn, 64 tabelojn du- kaj trikolorajn kaj 32 
ipjojn da angla teksto. Prezo afrankita du uoonaj dolaroj, 

8ar la autoro dedicis ciujn ev. profitojn de sia ornamografa 
lFj»mito al Zaraenhof-Fondo, kiu eldonas ankau la revuon "Vegetarano", 
|t konsideras aece3an doni tie ĉi klarigojn aldone al tiuj , kiuj 
en "Heroldo" en 4 artikoloj je la fino de 1953 kaj 1954. 

La vorto "Omamography" ne estas indikita en iu scienca verko 
••1 onciklcpedio, kaj la autoro kroda3 esti la unua, kiu eltrovis 
fcĝojn. por scienca crnamfarado. Kvanlram la ornamentiko estas, lau 
■pi vioj ĉe fa-rnj scisncistoj, (vidu: Gpsiner, "Die theorio der Grv- 
■T«n"jZurich 1927) goomstria arto, cni trovas en goomstriaj 
Vemolioroj neniajn scligojn pri crnamfarado, 

Post multjaraj sportoj pri ornamfarado la autoro konvinkiĝis, 
ocienca omamentiko estas forte llgita kun ekkono do diversaj’ 
«lmotriaj specoj. Tial estas la unua tabelo de la libro dedicita 
nl 8 simetriaj specoj de la kvadrato kaj al oimetriaj ekzercoj. 

unua artikolo pri tio en Heroldo indikas, ke simetrio e3tas 
dlvidita en ordinara kaj para simetrio, ke ĉiu nesimetria objekto 
■ontras en Ĵa spegulo ĝian paron. Tial ni konsbatas ke ĉiu paraj 
korpmembroj de homo kaj bestoj estas per si mem nesimetrlaj. 


Tre interesa estas via informo, ke vi estis vegetareno 
longe antau ol vi "eltrovis"la budismon kun ĝiaj humanismsj 
principoj. Bonvolu eendi pri tio detalojn por publikigo. 

Paul Touron B.F. 122, Alĝer , Naturisto, nudisto k.vegeteris! 

Ricevinte vian leteron de 28. 2. 55 kaj la cirkulerojn 
"VOJO NOVA", mi informas vin, ke mi havas hebrelingvan listo; 
de 10 junular -gastejoj eh Israelo. La saraa listo aperos bald 
anglalingve, kiun mi eendos al vi. Pri aliaj deziritaj 
informoj mi skribos al vi poste. 

Aur ella Valjano va a, Stal inova 4 12 Gala nta, CeĤtolov akio 
~Bonvolu informi la plenajn adresojn de lĴa evanoj 
Kremer (Kosvice) kaj Vana (Dudince). 


La dua invebto de scienca ornamfarado estas la eltrovo de 
8l03ilo por ornsmoj devenantaj el simplaj kvadrataj desegnoj. La 
Bl08ilo ebligas fari grandan nombron da ornamoj de unu sola deseg- 
uo,se ĝi kunligigas kun la samaĵ desegnoj de Ĉiuj 4 flankoj. 

En la libro "Oraamography" estas rnultaj provoj por kreo de 
•rnamoj lau la ŝlo3ilo, konsistanta el kvadrato dividita ĵe du 
trianguloj :unu nigra kaj unu blanka . Tiu ĉi kvadrato kunligita 
varope, rezultigas 70 grupojn, el kiuj 16 estas simetriaĵ, dum 
la ceteraj 54 forraas 27 pare simetriaĵn grupojn 

Grave por omamfarado estas la eltrovo de la 27 bildoj, 

-luj karakterizas la 27 specojn de la kvadratdevenaj ornamoĵ. 

Car la plejraulto da ornamoj ievenas el fundamenta 

kvadrata desegno, oni povas ekkbni per tiuj 8i bildoĵ iliajn 
ipeco jn. 






















- 18 - 


Lau tiu ci ŝlosilo eltrovis la an+rir.,-. v 
"lupo Iraj ŝafo" kiu ebll^c v. "° r ° konven0 n desegnon 

servas kiel sinetria kartfudo ner^f 51 ’ 011 da ornan ioj kaĵ 
la divena ajn simetriojn de la ^adrato. ekk ° nes ankan 

havas^eldonaj n °ilustraĵojn^kafkl^ PeC&Ĵ J *artoj, 

simetriludo. A1 la kaiiudo di IfJ ] \ Pn ornamfarado kaj 

desegno de "Eiffelturo" kifoni t0 foli ? 

kaj ilustraĵoj lo koloiitajn ornamojf/' 8 fari ^ klari ^Ĵ 

La klarigoj estas en kvar na<°im m-n 
germane k»j hispane, toj U i povae e«i liS' , ang k- 1 ' r0 “« ! 

lmgvoj, se onl 3end0s el P kone T arataj en - 8iu J alia J 

ae 10 ^ostite kaĵ pnesita teStf £,.T 30 aŬ fotoJn 

eena propcrclo kiel la live»taj klarigof 8n la 

eatas tri recj.m.dhipono i Ct ° le T nk 1 tn klel 50 « r '™i preaaĵo, 
dependas ae ia laendkvanto, sCkLfiuTi ekz “*>leroJ 
eer ne neceaas rnltaj elapetoj P or i U a ftbfkado” ” Slltane ' 

nun 5. 300 sineitriajT^i a Lr r 3 r’,a? Stl ° 5e la auten ° 

en Tsraelo, sed rezervl iu n i.L d ' 1 j ls r,e rendi m n plu 
mendojn el allaj landoj. Tial 11' Sl J? ecl f "°J P°r akiri 
europaj lingvoj, kaj aldoninte ai T lf ‘radukojn en 4 
folion "Ornamograph 1 " pof koloLrofrL 1 '' 103 P ert - ekt Higitan 

“ SPeCl -’ aen ° 3 Freeloe al eePerantrriTnerefror 3118 
f Z^nf TsTeTĉeT T™ 1 "'™ eu »tee°a 

monumeuton al u„u de ' la no v t 1 h»w. ' ste rlgi indau 
la urbo de la hlbliaj pacprofitf! 3 pr0fetoJ en Jerusalem, 

artikoloj, klujTvo3TtiTnlT b °“ dS 8iUj °rnamografaj 

en la libro "Omamogra P hy» L N . 3 b ^in*" 1 ‘"^ 11 "» 
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4 deseCT-OĴ "lupo kaj Ŝafo" en la sama grendeco de 6 cni. 
pMr*te, eetan uzataj per konvenaj kadroĵ klel lifdia ludilo 21 
k--ndrate # La kadro estas U-forma, eurgluita per desegnoj du- 
KKt .v kaĵ plenigita mekanike per 4 kvadrataj pecoj kaj unu peco 
I. kndro. La aldonita ilustraĵo montras, ke el 8 grupoj ek- 
K»«. n 48 ornaicoj. La ludilo eetas amuza kaj instrua ankau por 
I Infnii^ardona aĝo,6ar ĝi montras diversajn ornamoĵn kaj servas 
■fcijircon de mekanika enmeto kaj elmeto de la 5 movigitaĵ pecoj eti 
KTk”dro, kiu ŝlosas la pecojn , por ke ili ne perdiĝus. 

2) Ln uzado de la sama desgno kun kadro por pavimŝtonoĵ, por 
^Kmmiko k, s. postulas 4 desegnojn: unu por la intema omamo 
I j tri por la kadro. Ni povas liveri la metalaĵn modelojn kun 
ftfcput oĵ por pavimŝton-fabrikoj. Ankau la modolfabrikoĵ povas akiri 
|4> /amonhof-Eondo la rajton per tre favoraj kondiSoj. 

3) 4 desegnoj de "Eiffelturo" por pavimŝtonfabrikado aŭ por 
llnruniko.'Tiuĵ 3i, kiel la 4 antaŭaĵ desegnoj povas esti livemtaj 
I |**1 metalnj modeloj kun kestoj al cementŜtpn- fabrikantoĵ kaj 
PliiKnŭ doni al medelfabrikoĵ la rajton fabriki . la modelojn. 

4) Folioj por omamfarado on Siugradaj lemejoj . Tiu ŝi epeco 
| ŝm ŭraamografio eotas la plej giava, ĉai* ĝi akcerrtae la art- 

•i;loncan flankon de la invento. La okupo de omartifarado per la 
[ Pclioj servas ekzercon por la omamentika arto, kiel la fugoĵ de 
r fcnch estae instruobĵekto por muziklemado. Ĝi helpas ankaŭ al 
lnrnado de elementa geometrio, kaj la lornontoĵ Ŝatas konservi 
Iti desgnoĵn aŭ ornami ktvn ili iliaĵn cambrojn. 

Krom la folio "Ornamograph.' i" ,kiun mi liveras kun la omam- 
knĵ simetriludo per simpla 50 grama presaĵo, mi ellaboras pluajn 
foliojn kun kvadrataĵ kaĵ seeangulaj desegnoj, kiuj povas servi 
nnkaŭ por irBtematika ekzerco en mezaj kaĵ altaĵ lemeĵoj. 

5) Ŝiuj supraj specoj ,kunligltaĵ en unu ŝatolo, enhavas unu 
mnlgrandigitan lignan modelon de "lupo kaj Ŝafo"(llcm.kvadrate), 
ln simetrian kartludon kaĵ 3 foliojn de "omaraograph 1 kaj 2. 

Ciuj supraj artikoloĵ ne estas pretaĵ por vendado, sed 
okzistas ellaboritaj modeloj, kiuĵ povas esti sendataj al homoĵ, 
kiuj povas kontakti kun komercistoj kaĵ fabrlkantoĵ por fabrtki 
kaj disvaatigi la obĵektoĵn favore al Zamenhof6 Fondo. 

Same povae esti la omaraografa sistemo uzata por aliaĵ 
artindustriaĵ fakoĵ, kiel tekstaĵo, tapiŝoj, porcelano ktp. 
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U. TfO £ OHCtAĵj 1 8' (0 KAJ T /. T-lhPJ: T7TR'.JX) 

Lo horn ornTmirnio Ironais^ac el la oajiiuj elejn53:baj suhcit-a 
roj, kluj trovi^as en le. plaota ro fr.n m viel eotar lo; ike kaĵ 
prektike, ke oni rekte mnĝu tiujn substoncojn tioi kiel ln 
uaturo preparas ilin al ni. oni supezas ke le homa organj s; ~ i0 
onha-ras 80£ alkalion kaj 20' acidon kiel nati^ra ekvilibro. Tiuj 
eleaentaj substancoj -rnetaloj, kiuj esrtas olkalifonaantaj; kalc 
kalio, natrio, TnBgnozio, fero, mangano, alvu.linio kaj kupro. 

acidfornantaj metaloldoj estas: oksigono, karbono, hidro- 
cono, azoto, fosforo, kloro, sulfuro, fluoro, silieio kaj jodo. 
~li estas la negativa ,sed alkalimetaloj la pozitlva polueo. 

JjB homa organisno enharss 655 - akvon, 20 proteinon, 7 
jtreson, 7' mineralon kaj unu procetiton karbonhidrnton. 

l& biologiaj funkcioĵ de la nutrad-substnncoj estes: 

Unue: proteino fcaj mlneralsulstancoĵ. lli estas konstru- 
MBterialoĵ por kreskado kaj renovigo. 

'‘ue: uraao - en vegetaĵoj kaj rainereloj -ftmirajo kaj vivol*»o 

-’ri® : Karbonhidrato -estas vermo kaj enepgidonanta hejtado. 
kvare: - mineralsubstnncoj - estas regulantaj faktoroj en la 
digestedo kaj ekvilibro inter alknllo kaj acido. 

Kvine ; vitaraino - estns sunforto. 

Seae: - okvo - estaa neceaej flui^iĵoj kaj sukoj en la fruktoj 
kaj legomoj; regulanto de la cirkulado kaj tenrpereturo. 
Sepe: freSe pum aero - potonca vivdonanta kaĵ vivf 1 oir». 

( eltimĵo el la dana lihro de r . Borinfnrod) 

Oo, vivanta nutrejo koneistas el krudaj fruktoj,legoraoj, 
raksoj, faboj, pizoj Ictp. Post la digestado la organisina celaro 
estas revivi ita kaj la horao sentes sin freŝs flzike kaj pelk^ 
intema purigado estae tm greva por ln ser.eco. Ĉar 
organismo sen negidesteblaĵ resta3oj k. s. ne fariĝae irralsnna. 

5 jaroj ni raanĝBB krudan nutradon kaĵ rosaniĝis de kancem. 

]>rudrocept_o _1_ - 5 folioj da blanka brŭeiko (unufolio post alia 
ueprenite,tren8itaj en malerandej pecoj, 2 infFnkuJaroj de ollv 
oleo, unu kulero r&spita krono kaj sek-vinboroj lau ĉeziro. 

; rudracont.p_r. - 3 frokaoitnj bur-.noĵ oatas vipataĵ per fcrko- 
'uraikso 3 infankul-erojn «a platigitaj evengrioj kaj cekvinberoi 
knn au,:o ĉe ur.u citrono. Plio 2 orarxĝoj, 2 poroj kcj 2 banancj 
jroncitaj cu pecoj. 0-ncmu por kuorao kaj hekitaj rnigdaloĵ. 


Botty Laraen, Kopenhago. 





